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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол (далее - учебный план) является частью 
основной образовательной программы основного общего образования, разработанной 
в соответствии с
-  Федеральным  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (с изменениями);
- Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

-  Приказом Минпросвещения  РФ от  18.05.2023  № 370  «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»;

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г № 1028;  от 22.01.2024 г № 31, 
от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования»;
-  Приказами Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62 , от 
09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
-  Приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 
«О внесении изменений в некоторые приказы министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования»;
-  Приказами Министерства просвещения РФ от 09.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
- Распоряжением Правительства РФот 19.11.2024 г «Об утверждении комплексного плана 
мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного 
образования на период до 2030 года»;

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 
от 02.06.2026 г и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г.

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №1 п.г.т.  Суходол (далее  - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО,  фиксирует  общий  объём  нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, курсов, 
модулей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным 
предметам.

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 
образования  (ООП  ООО),  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  основного  общего 
образования, с учетом ФОП основного общего образования.

Учебный  год  на  уровне  ООО начинается  01.09.2026  и  заканчивается  31.08.2027  г.; 
реализация ООП ООО начинается 01.09.2026 г и заканчивается 26.05.2027 г.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 



Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может  составлять  менее  5338 
академических часов и более 5848 академических часов.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул. 
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

В 7в классе (физико-математический класс) реализуются программы углубленного 
уровня  по  математике,  физике  и  информатике;  в  8а(1)  классе  (группе)  реализуются 
программы углубленного уровня по физике и информатике.

Учебные занятия для учащихся 5, 6,  7абг, 8а(2), 8бвг классах проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе, а в 7в, 8 а(1) и 9 классах – по 6-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 
в  5 классе – 29 часов, 
в  6 классе – 30 часов,
 в 7 абг классах – 32 часа, в 7 в классе – 35 часов, 
в 8а (1) – 36 часов, в 8а(2), 8бвг классах – 33 часа, 
в 9 классах – 36 часов. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и  соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21. Объем  максимально 
допустимой  образовательной  нагрузки  в  течение  дня  в  5–6-х  классах  не  превышает  шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.

Суммарный  объём  домашнего  задания  по  предметам  для  каждого  класса  не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часов – для 5 класса, 2,5 часов – 
для  6-8  класса,  3,5  часа  –  для  9  класса.  Школой  осуществляется  координация  и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 
в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем 
уроке,  при наличии электронного  журнала,  дублировать в  него  задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки  (например,  подготовка  доклада,  реферат,  оформление  презентации, 
заучивание  стихотворений),  рекомендуется  предоставлять  достаточное  количество 
времени.

Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность,  проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
для  всех,  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных 
организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного  общего  образования,  и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.



В 7в классе (физико-математический класс) реализуются программы углубленного 
уровня  по  математике,  физике  и  информатике;  в  8а(1)  классе  (группе)  реализуются 
программы углубленного уровня по физике и информатике.

Учебный план разработан на основе варианта № 1 и № 2 федерального учебного плана 
Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования,  утвержденной 
приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370.

Обучение ведется  на  русском  языке. Учебный  план  не  предусматривает  преподавание 
учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 
родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы.

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  и  изучение  предмета  «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 
родители в заявлениях не выразили желания изучать данный учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных модулей 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», Труду «Технологии», 
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 
может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, 
с  целью  удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом 
развитии и совершенствовании, повышении качества математического и естественно-научного 
образования, а также учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ СОШ №1 п.г.т. 
Суходол используется на:

На увеличение учебных часов

Классы Предмет,  на  изучение  которого 
увеличиваются учебные часы

Количество  добавляемых 
часов

5-6 классы математика 1 час

5 классы физическая культура 0,5 ч

7абг, 8абвг, 
9 классы

математика (модуль алгебра) 1 час

7в углубл математика (модуль алгебра) 1 час

7в углубл математика (модуль геометрия) 1 час

7в углубл физика 1 час

7в углубл информатика 1 час



8а(1)  класс 
углубл

Физика 1 час

8а(1)  класс 
углубл

Информатика 1 час

 На  другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной 
деятельности обучающихся

5-6 классы Факультатив  «Введение  в  естественно- 
научные предметы. Физика. Химия»

 по 1 часу

7в класс Факультатив Трудные вопросы физики 1 час

7а класс Факультатив  Основы  программирования 
PYTON

1 час

7б класс Факультатив Трудные вопросы физики 1 час

7г класс Факультатив Практическая биология: теория 
и практика

1 час

8а(1) класс Спецкурс по геометрии 1 час

8а(1)класс Факультатив  по  физике  Трудные  вопросы 
физики

1 час

8бвг Практикум по математике по 1 часу

9абвг Практикум по русскому языку по 1 часу

9абвг Практикум по математике по 1 часу

9а Практикум по физике 1 час

9б Практикум по химии 1 час

9в Практикум по биологии 1 час

9г Практикум по географии 1 час

Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  с  требованиями  обновленных 
ФГОС по основным направлениям развития личности: 

1. ВД  по  развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворения  образовательных 
потребностей и интересов, самореализации и профориентации;

2. ВД  по  организации  деятельности  ученических  сообществ  и  воспитательные 
мероприятия;

3. ВД,  направленная  на  организационное  обеспечение  учебной  деятельности, 
осуществление педагогической поддержки и социализации обучающихся.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы  основного  общего 
образования определяет школа.

Часы,  отводимые  на  внеурочную деятельность,  направлены на  реализацию  различных 
форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 
спортивных клубов; секций, студий, соревновательных мероприятий, кружков, дискуссионных 
клубов,  экскурсий,  мини-исследований;  общественно-полезных  практик,  викторин, 
праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, соревнований и др. 

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  (годовая)  аттестация  обучающихся  за  учебный  осуществляется  в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года. 

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  (годовой)  аттестации  в 
соответствии  с ФОП ООО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  № 370, 
и «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным приказом директора № 164/34-од  от 
31.08.2026 г .

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому 
учебному  предмету,  курсу  (модулю)  и  курсу  внеурочной  деятельности. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

Оценка  за  промежуточную  (годовую)  аттестацию  является  основанием  для  перевода 
обучающихся в следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, курсов, модулей 
представлены в таблице:

Класс Наименование 
предмета

Форма проведения проверочной работы

5 Русский язык Контрольная работа
Литература Тестирование
Иностранный язык
(английский)

Контрольная работа

Математика Контрольная работа
ОДНКР Тестирование
История Контрольная работа
Обществознание Тестирование
География Тестирование
Биология Контрольная работа
Музыка Тестирование
Изобразительное
искусство

Тестирование

Труд (технология) Проект (дев.),



Тестирование (мал.)
Физическая культура Мониторинг физического развития

6 Русский язык Контрольная работа
Литература Тестирование
Иностранный язык
(английский)

Контрольная работа

Математика Контрольная работа
Информатика Тестирование
История Контрольная работа
Обществознание Контрольная работа
География Контрольная работа
Биология Контрольная работа
Музыка Тестирование
Изобразительное
искусство

Тестирование

Труд (технология) Практическая работа (дев.), тестирование
(мал.)

Физическая культура Мониторинг физического развития
7 Русский язык Контрольная работа

Литература Тестирование
Иностранный язык
(английский)

Контрольная работа

Математика Контрольная работа
Информатика Тестирование
История Контрольная работа
Обществознание Контрольная работа
География Контрольная работа
Физика Контрольная работа
Биология Контрольная работа
Музыка Тестирование
Изобразительное
искусство

Тестирование

Труд (технология) Практическая работа
(дев.),тестирование (мал.)

Физическая культура Мониторинг физического развития
8 Русский язык Контрольная работав формате ГИА

Литература Сочинение
Иностранный язык
(английский)

Контрольная работа

Математика Контрольная работа в формате ГИА
Информатика Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 

тестирование (для остальных)
История Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 

контрольная работа (для остальных)
Обществознание Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 

контрольная работа (для остальных)
География Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 

контрольная работа (для остальных)



Физика Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 
контрольная работа (для остальных)

Химия Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 
контрольная работа (для остальных)

Биология Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 
контрольная работа (для остальных)

Музыка Тестирование
Изобразительное
искусство

Тестирование

Труд (технология) Тестирование
ОБЗР Тестирование
Физическаякультура Мониторинг физического развития
Индивидуальный 
проект

Защита проекта

9 Русский язык Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ
Литература Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Английский язык Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Математика Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ
Информатика Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
История Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Обществознание Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
География Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Физика Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Химия Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Биология Тестирование (экзамен) по типу ОГЭ, 

контрольная работа (для остальных)
Труд (технология) Тестирование
ОБЗР Тестирование
Физическая культура Мониторинг физического развития

Формы проведения промежуточной аттестации факультативных курсов, спецкурсов и 
практикумов

Класс Наименование курса, практикума Форма проведения промежуточной 
аттестации

5 Факультативный курс «Введение в 
естественно-научные предметы. 
Физика. Химия. 5-6 классы»

Тестирование

6 Факультативный курс «Введение в 
естественно-научные предметы. 
Физика. Химия. 5-6 классы»

Тестирование

7а «Основы  программирования  на 
PYTON»

Тестирование

7б,в «Трудные вопросы физики» Тестирование



7г «Практическая биология» Тестирование
8а «Трудные вопросы физики» Тестирование
8а Спецкурс по геометрии Тестирование
8 Практикум по математике Тестирование
9 Практикум по русскому языку Тестирование
9 Практикум по математике Тестирование
9а Практикум по физике Тестирование
9б Практикум по химии Тестирование
9в Практикум по биологии Тестирование
9г Практикум по географии Тестирование

Формы проведения промежуточной аттестации
курсов внеурочной деятельности

Клас
с

Наименование курса внеурочной деятельности Форма  проведения 
промежуточной 
аттестации

5 Классный час «Разговоры о важном» Проект
5 Кружок «Профориентация» Проект
5 Курс «Рассказы по истории Отечества» Проект
5 Кружок «Я, ты, он, она –вместе целая страна» Тестирование
5 Кружок «Функциональная грамотность» Тестирование
5 Студия «Музыкальный театр» Творческая работа
5 Кружок «РДДМ. Движение первых». Проект
5 Кружок  «Развитие  личностного  потенциала 

подростков»
Проект

5 Кружок «Юные музееведы Проект
5 Секция «Спортивный клуб» Тестирование
6 Классный час «Разговоры о важном» Проект
6 Кружок «Россия - мои горизонты» Проект
6 Кружок «Функциональная грамотность» Тестирование
6 Научное общество учащихся Проект
6 Студия «Искусство. Хоровое пение» Творческая работа
6 Кружок «Добротворцы» Проект
6 Кружок  «Развитие  личностного  потенциала 

подростков»
Проект

6 Кружок «Основы программирования» Тестирование
6 Студия «Хореография» Творческая работа
6 Кружок «Все цвета, кроме черного» Проект
6 Секция «Спортивный клуб» Тестирование
7 Классный час «Разговоры о важном» Проект
7 Кружок «Россия – мои горизонты» Проект
7 Кружок «Функциональная грамотность» Тестирование
7 Кружок «Основы программирования на PYTON» Тестирование
7 Кружок «Юнармия» Проект
7 Секция «Спортивный клуб» Тестирование



7 Кружок «Информационная безопасность» Проект
7 Кружок  «Развитие  личностного  потенциала 

подростков»
Проект

7 Кружок «Все цвета, кроме черного» Проект
7 Школьные медиа Творческая работа
7 Научное общество учащихся Проект
8 Классный час «Разговоры о важном» Проект
8 Кружок «Россия – мои горизонты» Проект
8 Кружок «Функциональная грамотность» Тестирование
8 Кружок  «Развитие  личностного  потенциала 

подростков»
Проект

8 Обучение служением. Первые Проект
8 Кружок «3D дизайн» Проект
8 Учебные сборы Тестирование
8 Кружок «Все цвета, кроме черного» Проект
8 Спортивный клуб Мониторинг 

физического развития
8 Кружок «Юнармия» Проект
9 Классный час «Разговоры о важном» Проект
9 Предпрофильная подготовка (ППП) Тестирование
9 Кружок «Россия – мои горизонты» Проект
9 Кружок «Функциональная грамотность» Тестирование



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
5-9  классы 

Учебные предметы (учебные курсы), 
модули /
 классы

Количество часов в неделю
5

(5-дневка)
6

(5-дневка)
7а,б,г

(5-дневка)
8 б,в,г

(5-дневка)
9

(6-дневка)
Всего

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный (английский) язык 2 3 3 3 3 14
Математика 5+1* 5+1* - - - 10+2*
Модуль Алгебра 3+1* 3+1* 3+1* 9+3*
Модуль Геометрия 2 2 2 6
Модуль Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5
Физика 2 2 3 7
 Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты Родины 
ОБЗР

1 1 2

Физическая культура 2+0,5* 2 2 2 2 10
Итого, обязательная часть 26,5+1,5* 28+1* 30+1* 31+1* 32+1* 147,5+5*
Часть,  формируемая участниками 
образовательных отношений*, из них 
на:

2,5* 2* 2* 2* 4* 12,5*

Факультативы, спецкурсы,практикумы 1* 1* 1* 1* 3* 7,5*
Итого 5-ти дневная учебная неделя 29 30 32 33 124
Итого 6-ти дневная учебная неделя 36 36
Учебные недели 34 34 34 34 34
 Общее количество часов 986 1020 1088 1122 1224 5440

*часы из части, формируемой участниками образовательных отношений



 Учебный план 7в , 8а (1) классов, реализующих программы углубленного уровня

Учебные предметы (учебные курсы), модули /
 классы

Количество часов в неделю
7в (6-дневка) 8а (1) (6-дневка) Всего

Обязательная часть
Русский язык 4 3 7
Литература 2 2 4
Иностранный (английский) язык 3 3 6
Математика - - -
Модуль Алгебра 3+1*(на углубление) 3+1(на расширение) 6+2*
Модуль Геометрия 2+1*(на углубление) 2 4+1*
Модуль Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1+1**(на углубление) 1+1*(на углубление) 2+2*
История 3 3 6
География 2 2 4
Физика 2+1* (на углубление) 2+1* (на углубление) 4+2*
 Химия - 2 2
Биология 1 2 3
Изобразительное искусство 1 - 1
Музыка 1 1 2
Труд (технология) 2 1 3
Основы безопасности и защиты Родины ОБЗР - 1 1
Физическая культура 2 2 4
Итого, обязательная часть 30+4* 31+3* 61+7*
Часть,  формируемая участниками 
образовательных отношений*, из них на:

5* 5* 10*

Спецкурс по геометрии 1* 1
Факультатив по физике 1* 1* 2
Итого 6-ти дневная учебная неделя 35 36 71
Учебные недели 34 34 34
 Общее количество часов 1190 1224 2414

*часы из части, формируемой участниками образовательных отношений

В 7 в классе реализуются программы углубленного уровня по математике, физике и информатике

В 8а(1) классе (группе) реализуются программы углубленного уровня по физике и информатике.



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г

Разговор о важном 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Россия - мои 
горизонты

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы 
программирования

1 1 1 1

Информационная 
безопасность или 
на расстоянии 1 
вируса

1 1 1 1

Функциональная 
грамотность: 
Учимся для жизни

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы 
прораммирования 
на  PYTON

1

Профориентация 1 1 1
Рассказы по 
истории Отечества

1 1 1

Музыкальный 
театр

2

Я, ты, он, она-
вместе целая 
страна

1 1

Развитие 
личностного 
потенциала 
подростка

1 1 1 1 1 1

Обучение 
служением Первые

1 1

Юнармия 1 1 1 1
Учебные сборы 1



РДДМ Движение 
первых

1

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г
Хореография 1 1 1
Искусство.Хоровое 
пение

1 1

Юные музееведы 1 1
Добротворцы 1
Все цвета, кроме 
черного

1 1 1 1 1

Школьные медиа 1
3D-дизайн 1
Виртуальная 
реальность

1

Спортивный клуб 
(по направлениям)

1 1 1 1 1 1 1 1

Курсы 
предпрофильной 
подготовки

1 1 1 1

ИТОГО недельная 
нагрузка

7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 4 7 7 7 4 4 4 4
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